
INTITULÉ OBJECTIFS DURÉE LIEU CATÉGORIE
PERSONNEL*

La préparation spécifique plongeurs suit la formation initiale militaire. Deux sessions sont organisées sur l’année. 
Elles durent environ 5 mois et permettent de sortir avec l’ensemble des qualifications requises à l’emploi de plongeur 
au sein de l’armée de Terre.
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- Suivre la formation de base à la plongée à l’air jusqu’à 35m

- Enchaîner sur la formation technique à la plongée à l’air en eaux 
intérieures
- Acquérir les savoir-faire génie : reconnaissance,  infiltration, 
renseignement

- Apprendre les techniques d’engagements opérationnels d’une 
équipe de plongeurs en espace confiné, en réseau souterrain ou 
suburbain

- Commander une équipe de 6 plongeurs dans le cadre de toutes 
les missions en opérations : recherche , relevage, sauvetage

- Devenir moniteur de mise en œuvre d’explosifs en milieu 
subaquatique

- Préparer, conduire une plongée et gérer un incident ou accident 
de plongée
- Mettre en application des textes réglementant les différentes 
activités nautique et subaquatique 

- Assurer la fonction de directeur de mise en œuvre d’explosifs en 
milieu subaquatique
- Préparer et conduire une séance de mise en œuvre d’explosifs 
en milieu subaquatique

- Suivre la formation à l’emploi des recycleurs oxygène. 
- S’initier à la plongée sous oxygène
- Continuer avec la formation tactique et technique de navigation 
sous-fluviale

- Devenir chef d’équipe d’intervention offensive
- Commander un détachement de plongeurs infiltré en toute 
discrétion dans une zone d’action 

- Réaliser des opérations manuelles sous l’eau : soudure ou 
découpe de divers matériels
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En cas de non-réussite, une réorientation vers un autre métier au sein du régiment du génie sera privilégiée. 
* OFF : officier ; S-OFF : sous-officier ; MDR : militaire du rang

CONDITIONS D’ADMISSION  

SÉLECTION EN RÉGIMENT (4 JOURS ET 3 NUITS)
Course à pied : sur piste, en nature ;
Palmage : 800 mètres Palmes Masques Tuba/ 500 mètres avec 

bloc de plongée / 200 mètres sauvetage mannequin / palmage de 
longue durée 6 heures ;

Apnée : 6 mètres / 10 mètres / 15 mètres ;
Course d’orientation ;
Marche course de 8 km avec sac de 11 kg en treillis – chaussures 

type « randonnée-trekking » : épreuve des parachutistes ;
Épreuves de force : tractions, pompes, abdominaux, cordes… ;
Entretien individuel de motivation.

APTITUDE MÉDICALE RIGOUREUSE ET SÉLECTIVE*
 

Radio pulmonaire et scanner ;
Épreuve dans un caisson hyperbare (pour tester la 

sensibilité des oreilles) ;
Test de vision nocturne ;
Electro cardiogramme et test à l’effort ;
Radio des articulations et du squelette pour l’aptitude à la 

pratique du parachutisme. 
APTITUDES PHYSIQUES

Avoir une excellente condition physique ;
Être à l’aise dans le milieu humide et aquatique ;
Savoir s’adapter au froid et à l’humidité.

*Être apte médicalement (catégorie 2) – examens qui seront réalisés pour définir 
l’aptitude, une fois le dossier initié 

MISSIONS 

- Reconnaissances de terrain : évaluer les possibilités de 
franchissement de berges ou de réseaux souterrains ;

- Destructions subaquatiques avec mise en œuvre d’explosifs ;
- Actions offensives ou de renseignement dans la profondeur ;
- Travaux subaquatiques ;
- Opération Harpie en Guyane : lutte contre l’orpaillage illégal ;
- Actions sur le territoire national sur réquisitions des autorités 

civiles et pour les grands évènements : Jeux Olympiques, G8, sommet 
de l’OTAN…

PARCOURS DE FORMATION



Rusticité, maîtrise de soi et sens de l’autonomie ;
Capacité de repousser ses limites ;
Sens des responsabilités et esprit de cohésion ;
Aisance aquatique, adaptation à l’humidité et au froid.

Brevet de parachutiste militaire ;
Qualifications d’aérocordage : largage ou évacuation 

grâce à l’arrimage de différents types de cordages sur un 
hélicoptère. Techniques de descente en corde lisse, de la 
grappe ou de descente en rappel ;

Permis bateau (fluvial et côtier).

Solde de base : 1362 € net/mois dès l’affectation, 
pour un militaire du rang célibataire, sans enfant, hors 
primes ;

Primes de combattant terrestre : 105 € / mois pour un 
militaire du rang ;

Indemnités de plongée : 280 € / mois ;
Prime parachutiste : 500 € / mois pour un militaire du rang ;
Indémnités de sujétions d’Absence Opérationnelle : 

à partir de 39 € / jour pour un militaire du rang ;
En opération extérieure : solde de base x 2,5.

Section dans un régiment du génie (15 ou 21 plongeurs)
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DU GÉNIE

contacts unités :

3e régiment du génie (Charleville-Mézières) : 
03.24.41.33.58

6e régiment du génie (Angers) : 
02.41.33.71.17

13e régiment du génie (Valdahon) : 
03.81.26.71.17

17e régiment du génie parachutiste (Montauban) : 
05.63.21.73.04

19e régiment du génie (Besançon) : 
03.70.27.64.76

31e régiment du génie (Castelsarrasin) : 
05.63.32.87.40

2e régiment de hussards (Haguenau) : 
03.88.06.82.75
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